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                                 Пояснительная записка 
  Программа дополнительного образования «Тестопластика»  разработана на основе Закона РФ ”Об образовании”, ”Конвенции о правах ребенка”, типовых программ Министерства образования РФ и является результатом  практической работы автора, направлена на развитие творческого потенциала дошкольников в процессе овладения техникой лепки из соленого теста. Программа способствует формированию национальной и экологической культуры, развивает творческие возможности и нравственную ориентацию каждого ребёнка.

 Отличительной особенностью ее является использование нестандартного материала для работы, кроме этого программа дает возможность применять этот материал для разработки оригинальных интерьерных решений.
 Детский досуг – это своеобразный потенциал общества завтрашнего дня, ибо именно от того, как каждый человек научился организовывать свой досуг в детские годы, зависит наполненность всей его дальнейшей жизни.
  Соленое тесто – один из наиболее доступных материалов для творчества. Но даже самый простой материал полностью раскроет свои возможности только в том случае, если почувствовать его красоту, узнать его свойства и научиться работать с ним. Солёное тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки – оно эластично, его легко обрабатывать, изделия из него долговечны, а работа с солёным тестом доставляет удовольствие и радость.

   Достоинство данной программы в том, что изучение приёмов лепки и росписи осуществляется в процессе реализации творческой идеи. Лепка и роспись разнообразных сосудов, цветов, листьев, фруктов, животных, птиц и рыб имеет свои особенности и тонкости, которым необходимо научиться.

  Занятия лепкой являются благоприятной почвой для испытания детьми фундаментальных человеческих потребностей. В сфере общения на занятиях лепкой в существенной степени формируется характер ребенка, в частности, такие качества, как инициативность, уверенность в себе, настойчивость, упорство, аккуратность и др.
  Особая ценность занятий заключается в том, что имея ярко выраженные физиологический, психологический и социальный аспекты, они могут помочь детям реализовать то лучшее, что в них есть.
    Программа  художественно- эстетической направленности и оригинальна тем, что затрагивает проблему гуманного отношения ребят к окружающему миру, знакомит детей с народным творчеством. Сравнительно несложные приемы изготовления поделок из теста делает данное направление творчества необыкновенно привлекательным. Каждый имеет уникальную возможность выразить свои скрытые таланты, погрузится в мир безграничной фантазии, в мир красоты и добра.
  Программа основана на принципах личностно- ориентированного образования детей и педагогики развития, в центре внимания которых – личность ребенка реализующего свои возможности. Потому программа предусматривает индивидуальную работу с детьми, учитывает возрастные и психофизиологические особенности ребенка. Лепка развивает сенсорику, оказывает влияние на умственное развитие, повышает устойчивость внимания, целеустремленность, трудолюбие, аккуратность. Особое внимание уделяется поиску творческих решений при изготовлении поделок.
                                           Цель программы
Целью программы является формирование у детей дошкольного возраста эстетического отношения и художественно- творческих способностей при работе с соленым тестом.
                                        Задачи программы  
Образовательные:

- изучение предметов лепки из соленого теста и технологии изготовления различных изделий;

- изучение основ композиции;

- обучение приемам самостоятельной разработки поделок;
- закрепление и расширение познавательных способностей в области изобразительного и декоративно- прикладного  искусства;

Развивающие:

- развитие у детей творческого мышления, фантазии, воображения;
- знакомство с различными направлениями русского народного творчества;

- развитие умения видеть красоту окружающего мира;

Воспитательные:

- формирование гуманистического стиля взаимоотношений с товарищами; 

- воспитание у дошкольников трудолюбия, усидчивости, доведение начатого дела до конца;

  Программа  рассчитана на четырехгодичное обучение. Возраст обучающихся в группе первого года обучения составляет 3 – 4 года, второго года обучения – 4 - 5 лет, третьего года обучения – 5 – 6 лет, четвертого - 6 – 7 лет. Это обосновано тем, что возрастные и психофизические особенности детей, базисные знания, умения и навыки, требуемые программой данного вида творчества, формируются к указанному возрасту. Количество детей в группе составляет 10-12 человек, так как особенности организации образовательно-воспитательного процесса обеспечивают успешное освоение программы в группе с количеством детей не более указанного.
Режим работы – одно занятие в неделю для детей 3-4 лет 15 минут, 4-5 лет 20 минут, 5-6 лет 25 минут, 6-7 30 минут.

  Для реализации программы используются следующие методы обучения:
- объяснение, беседа, диалог, консультация;

- игры на внимание и развитие памяти;

- наглядный (использование наглядных пособий, журналов, образцов изделий, чертежей, плакатов, рисунков, методических пособий по технологии изготовления изделий)

    Занятия проходят в форме:
- экскурсии;

- выставки как результат своей деятельности;

- коллективная деятельность; 

   Программа предполагает индивидуальную форму работы и групповые занятия.

Каждый вид работы выполняет специфические функции:

 Индивидуальная – служит средством для укрепления и развития моторики, коррекции эмоционального состояния, повышения самооценки, улучшения взаимоотношений с родителями, сверстниками, взрослыми, развития пространственного мышления, пространственной ориентации.
  Групповая  - служит средством для развития умения позитивного взаимодействия в процессе творческой работы, воспитания сотрудничества, повышения мотивации, взаимопомощи через проведение игровых занятий с применением дидактического материала, изготовленного своими руками, развития пространственного мышления, моторики, воображения, эстетического вкуса
                                    Ожидаемые результаты
    В результате обучения по данной программе предполагается, что дети приобретут следующие навыки:

- лепка простых и сложных элементов;
-оформление изделий;

- основные представления  в композиции и аранжировке цветов;

- расширение кругозора в области экологии, изобразительного искусства, истории, народного творчества;
- самостоятельная разработка поделок, композиций;

- сформируют умение планировать работу по реализации замысла, смогут предвидеть результат и достигать его, при необходимости вносить коррективы в первоначальный замысел;
- разовьются эстетически; 

- научатся видеть, чувствовать, оценивать по законам красоты; 
  Результаты реализации программы будут прослеживаться в выставках, организованных в стенах детского сада, а также в участии в выставках и конкурсах всех уровней.

.
                                  Учебный план 
                                II младшая группа                            
	№
	            Наименование темы 


	   Количество  

	1.
	«Солнце, туча, дождь, лужа».
	            2

	2.
	«Дождик»
	            4

	3.
	«Я пеку, пеку, пеку»
	            4

	4.
	«Новогодние игрушки»
	            4

	5.
	«Неваляшки»
	            4

	6.
	 «Змейка»
	            4

	7.
	 «Ути - ути »
	            4

	8.
	«Весенний сад»
	            4

	9.
	«Кудрявые овечки».
	            2

	10.
	Итого:
	          32


                                    Средняя группа  
	№
	          Наименование темы


	    Количество

	1.
	«Во саду ли, в огороде»
	                 2

	2.
	«Жуки на цветочной клумбе»
	                 4

	3.
	«Ушастые колокольчики»
	                 4

	4.
	«Русский пряник»
	                 4

	5.
	 «Курочка и петушок»
	                 4

	6.
	«Цветы и фрукты»
	                 4

	7.
	«Наш аквариум»
	                 4

	8.
	 «Жаворонки-веснянки»
	                 4

	9.
	«Чайный сервиз для игрушек»
	                 2

	10.
	Итого:
	                32


                                   Старшая группа

	№
	              Наименование темы


	     Количество

	1.
	«Фрукты на подносе»
	             2

	2.
	«На просторах зеленого листочка »
	             4

	3.
	«Куклы и декорации к сказке «Колобок»»
	             4

	4.
	«Снежный кролик»
	             4

	5.
	«На арене цирка»
	             4

	6.
	 «Конвертик для зубочисток»
	             4

	7.
	«Подсвечник – подарок для мамы »
	             4

	8.
	«Подставка под пасхальное яйцо»
	             4

	9.
	«Весенний ковер»
	             2

	10.
	Итого:
	             32


                          Подготовительная группа   
	№
	                  Наименование темы


	    Количество

	1.
	« Грибное лукошко »
	                    2

	2.
	 «Фрукты-овощи »(витрина магазина)
	                    4

	3.
	 Панно « Петух и подсолнух »
	                    4

	4.
	« В новогоднем лесу »
	                    4

	5.
	« Нарядный индюк »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
	                    4

	6.
	«Карандашница в подарок папе»
	                    4

	7.
	 Подвеска « Весна »
	                    4

	8.
	« Братья по разуму »
	                    4

	9.
	«Дерево жизни »
	                    2

	10.
	Итого:
	                    32


                       Содержание программы
                              II младшая группа                            
	№
	            Тема


	                            Задачи

	1.
	. «Солнце, тучи, дождь, лужа».
	 Лепка округлых предметов. Синхронизация движений обеих рук: раскатывание формы круговыми движениями ладоней. Развитие кисти рук.

	2.
	«Дождик»
	Создание пластической композиции из одного большого предмета (туча)  и мелких ( капли). Получение шарообразной формы разными приемами: круговыми движениями ладоней и пальцев.

	3.
	 «Я пеку, пеку, пеку…»
	 Лепка угощений для игрушек: сплющивание в диск и полусферу, прищипывание, защипывание края. Развитие чувства формы, мелкой моторики.

	4.
	 «Новогодние игрушки»
	 Моделирование игрушек для новогодней елки. Знакомство с новым приемом лепки – трафаретом и украшение поделок бисером, бусинками и т. д.

	5.
	 «Неваляшки»
	Лепка фигурок, состоящих из частей одной формы но разного размера. Развитие чувства формы и пропорций. Деление теста на части с помощью стеки     (освоение художественного инструмента).



	6.
	«Змейка».
	 В увлекательной форме расширить знания детей о разнообразии животного мира. Продолжить учить раскатыванию цилиндров (колбасок) разной толщины и длины. Оформлять лепные изделия росписью гуашевыми красками.

	7.
	 «Ути - ути »
	 Лепка птиц в стилистике народной игрушки: раскатывание шара (или овоида), оттягивание части материала для головы, прищипывание хвостика, вытягивание клювика. Воспитание интереса к познанию природы.



	8.
	«Весенний сад»
	 Моделирование ствола и ветвей деревьев на изображенную основу дерева. Создание выразительных образов: раскатывание удлиненных цилиндров (колбасок, столбиков) прямыми движениями ладоней и видоизменение формы - изгибание, свивание.

	9.
	«Кудрявые овечки».
	 Уточнение представления о внешнем виде овечек и лепка выразительных образов, декорированных спиральными (завитками) из жгутиков. Создание коллективной композиции.


                                    Средняя группа  

	№
	         Тема


	                        Задачи

	1.
	«Во саду ли, в огороде»
	 Создание композиции из вылепленных овощей на «грядках». Освоение нового способа - сворачивание «ленты» в розан (вилок капусты).

	2.
	«Жуки на цветочной клумбе»
	 Лепка жуков конструктивным способом с передачей строения (туловище, голова, шесть ножек). Продолжать закреплять способ лепки полусферы.

	3.
	 «Ушастые колокольчики»
	Лепка колокольчиков с верхушкой в виде головы медвежонка, зайчонка, котенка и т. д. Закрепление способа лепки полусферы (частичное сплющивание шара).

	4.
	«Русский пряник»
	 Познакомить с народным промыслом пряничного дела. Учить украшать печатные пряники, лепные - росписью.

	5.
	 «Курочка и петушок»
	 Создание условий для творчества детей по мотивам филимоновской игрушки. Уточнение представления о характерных элементах декора и цветосочетаниях.


	6.
	«Цветы и фрукты»
	 Создание медальона в подарок к празднику мам. Показать способы изготовления фруктов, соединение и прикрепление к основе медальона.

	7.
	«Наш аквариум»
	Активизация применения разных приемов лепки для создания красивых водных растений и декоративных рыбок. Поиск изобразительно- выразительных средств.

	8.
	«Жаворонки-веснянки»
	 Познакомить детей со старинным русским обрядом закликания перелетных птиц, показать несколько способов лепки жаворонка. Развивать фантазию и воображение.

	9.
	«Чайный сервиз для игрушек»
	Лепка посуды конструктивным способом (каждый ребенок лепит чайную пару). Создание коллективной композиции (чайного сервиза для игрушек). Формирование навыков сотрудничества и сотворчества.


                                   Старшая группа

	№
	              Тема

	                            Задачи

	1.
	 «Фрукты на подносе»
	Лепка фруктов из разноцветного соленого теста; создание объемной композиции; знакомство с натюрмортом.

	2.
	 «На просторах зеленого листочка »
	 Лепка насекомых (червяка, гусеницы, бабочки, осы, паука, жука, улитки); передача несложных движений; развитие чувства формы и пропорций;

	3.
	«Куклы и декорации к сказке «Колобок»»
	Создать эмоциональный подъем, через совместную лепку. Используя художественное слово, развивать фантазию в лепке сказочных героев. Продолжить учить росписи готовых изделий.

	4.
	 «Снежный кролик»
	 Лепка выразительных объемов конструктивным способом с повышением качества приемов отделки; планирование работы;

	5.
	«На арене цирка»
	Составление коллективной сюжетной композиции из фигурок (медведь, мышь, жираф, крокодил, носорог, слон, тигр), вылепленных на основе цилиндра надрезанием стекой.

	6.
	«Конвертик для зубочисток»
	 Изготовление подарков папам своими руками: лепка конвертика с вензелем или орнаментом (конструктивным способом).

	7.
	«Подсвечник – подарок для мамы »
	 Привлекать детей к созданию подарка для мамы. Развивать фантазию в лепке декоративных композиций. Учить украшать готовые изделия различными материалами

	8.
	«Подставка под пасхальное яйцо»
	 Создание объемных полых (пустых внутри) поделок из соленого теста и декоративное оформление по замыслу.

	9.
	 «Весенний ковер»
	 Лепка коврика из жгутиков разных цветов способом простого переплетения; поиск аналогий между разными видами народного искусства.


                          Подготовительная группа   
	№
	            Тема


	                              Задачи

	1.
	« Грибное лукошко »
	 Создание по замыслу композиции из грибов в лукошке. Совершенствование техники лепки.

	2.
	«Фрукты-овощи »(витрина магазина)
	Совершенствование техники многофигурной и сложноцветной рельефной лепки при создании композиции.

	3.
	Панно « Петух и подсолнух »
	 Создание композиции на основе  нарисованного пейзажа. Моделирование петуха при помощи ножниц и стеки.

	4.
	 « В новогоднем лесу »
	Создание образа зимний сказки по замыслу, самостоятельный выбор оригинальных способов лепки героев.

	5.
	« Нарядный индюк »                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
	 Создание условий для творчества детей по мотивам дымковской игрушки. Показ обобщенных способов создания образа – лепка индюка на основе конуса или овоида (яйца).

	6.
	«Карандашница в подарок папе»
	Лепка  на готовой форме декоративных (красивых и функциональных предметов).

	7.
	Подвеска « Весна »
	Лепка декоративных предметов; моделирование изделия с использованием бисера, белых бусин, крупного пришивного камня.

	8.
	« Братья по разуму »
	Создание рельефной панорамы, включающей разные космические объекты (солнце, планеты). Формирование навыков сотрудничества и сотворчества.

	9.
	 «Дерево жизни »
	 Создание сложной композиции из соленого теста по фольклорным мотивам. Совершенствование техники рельефной лепки. Развитие способности к композиции. Воспитание интереса к народной культуре.


                            Список  литературы.
                                           Основная.
      1.Лыкова И. А. «Программа художественного воспитания, обучения и           развития детей 2 – 7 лет ».-М.: Творческий центр сфера, 2007

                                     Дополнительная. 
1. Горичева В. С., Нагибина М. И. «Сказку сделаем из глины, теста, снега, пластилина ». – Я: Академия развития , 1998

2. Данкевич Е., Жакова О. « Пластилиновый мир ». – С.-П.: «Кристалл», 1998

3. Жадько Е., Давыдова Л. «Поделки и аксессуары из соленого теста ». – Р.-на- Д.: «Феникс», 2006

4. Закон РФ «Об образовании»;

5. Кискальд И. « Соленое тесто. Увлекательное моделирование  ». – М.: Профиздат, 2007 
6. Лыкова И. А. «Изобразительное творчество в детском саду».- М.: Из-                                            дательский дом «Карапуз», 2009
7. Рубцова Е. « Фантазии из соленого теста ». – М.: Эксмо, 2007

8. Скребцова Т. О. « Соленое тесто: идеи для интерьера: панно, фоторамки, миниатюры ». – Издательство Феникс. 2006

9. Хананова И. И. « Соленое тесто ». – М.: АСТ- ПРЕСС КНИГА

10. Чаянова Г. « Соленое тесто ».- М.: Дрофа, 2008

                 Конспект занятия по лепке.

Подготовительная к школе группа ( 6 -7 лет ).

« Наш аквариум ».

Цель.  Повышать качество взаимодействия между детьми, снять эмоциональное напряжение и тревожность, развивать согласованность движений, тактильную чувствительность, образное видение. Формировать у детей творческое отношение к окружающему миру через освоение разнообразных технических приемов лепки из соленого теста, воспитывать бережное отношение к окружающему миру, интерес к природе.

Материал. Картина и игрушка «Осьминог», магнитофон, аудиокассета «звуки моря», энциклопедия; тесто соленое.

Ход занятия.

Воспитатель (показывает детям игрушку). Сегодня нас приветствует необычная игрушка. Кто это? (Ответы.) Давайте поздороваемся с осьминогом и улыбнемся друг другу. (Дети делают ресурсный круг, здороваются и улыбаются друг другу, рассматривают игрушку. Звучит кассета «Звуки моря».) Теперь ложитесь так, чтобы вам было удобно, и закрывайте глаза. Представьте себе современный морской аквариум. Аквариум очень большой, и мы через окна наблюдаем  за жизнью обитателей моря. Посмотрите, вот совсем рядом семейство осьминогов. У каждого из них восемь длинных щупалец. Они очень длинные и гибкие, и на их нижней части располагаются присоски. У осьминогов очень крепкие челюсти, похожие на клюв попугая. Обычная пища осьминогов – крабы, рыбы и др. морские животные, которых он захватывает присосками. Вы наблюдаете за их движениями. Они передвигаются очень быстро… Откройте глаза и еще раз посмотрите на картинку, об этом удивительном животном можно много узнать из книги, которая называется «энциклопедия». Давайте повторим вместе новое слово.

                     Физминутка.

1. «Водоросли» тянутся через толщу воды к солнышку, но появляется ветер и вода уносит их то в одну, то в другую сторону.

2. «Морской конек» необычно плавает «стоя», то сделает рывок вперед, то замрет, покачиваясь в воде.

3. «Дельфины» добрые, ласковые они резвятся в воде (прыжки на месте на двух ногах и с поворотом на 90 0)

4. Упражнение на восстановление дыхания «нагоним волну» - набрать воздух, надуть щеки – вдох, плавно наклониться вперед, выдыхая воздух, небольшими порциями похлопывая по щекам.

Воспитатель. А теперь подойдите к столам. (На столах лежит соленое тесто и салфетки. Воспитатель руками изображает осьминога.)

Ты со мною не знаком?

Я живу на дне морском,

Голова и восемь ног –

Вот и весь я …(Осьминог)

Осьминог спрашивает: « Где ваши ручки, осьминожки? ». Дети ставят локоть и пальцы на стол. Воспитатель продолжает рассказывать и показывать.

«Путешествуя по морю, осьминог осторожно и поочередно передвигает свои щупальца – пальцы. Он может быстро бежать вверх, спускаться вниз, замирать. Вот он встретил другого осьминога. Они остановились, притаились, потом улыбнулись, обнялись и пошли гулять вместе. Так веселее».

Осьминог знакомит детей со своими друзьями рыбами, крабами и др. морскими обитателями. Воспитатель предлагает детям вылепить из соленого теста морских животных. Наблюдает за работой детей и при необходимости помогает. По окончании работы дети рассматривают поделки.

Воспитатель. Ребята, давайте поселим наших морских животных в аквариум. (Детские работы помещаются в аквариум, который хранится в группе). Замечательно! А теперь улыбнитесь друг другу. Наше занятие заканчивается.

